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Session Topics (06/2025)

Nutrition and CKD-Progression
Nutritional aspects of Cardiovascular
Prevention in CKD

Quantity and Quality of Amino Acids/
Protein Intake in CKD

Nutrition in HD-patients

ISRNM and ISPD 2026 recommendations
on nutrition management in PD
Microbiota and Macrobiotics
Keto-Analogues in Dialysis and Predialysis
Protein Energy Wasting

Oral, Enteral, Parenteral Nutrition Support
Hyperkalemia Treatment und Prevention
Kidneys and Obesity

Bariatric Surgery and GLP-1 Agonists
Glucose Handling in Health and Diabetes
CKD-MBD, Phosphate and Calcium

Body Composition Assessment and
Monitoring

Sarcopenia and Frailty

Nutrition after kidney transplantation
Nutrition in Pediatric CKD-Patients
Nutraceuticals and Nutragenomics
Antiinflammatory Measures

Patient View

Planetary Health Diet in CKD

Integrated ,,German Track”
17.-19. September 2026

Niere - Erndhrung - Stoffwechsel
Pravention, Lebensqualitat, Individualitat

Sitzungsthemen (Stand 06/2025)

CKD-Risikostadien und spezifische Empfeh-
lungen

Ernahrung und CKD-Komplikationen
Erndhrung nach Nierentransplantation
Ernahrung an HD und PD
Ernahrungsberatung - digitale Innovationen
\Wie hiltst Du's mit dem Protein?” — die
Gretchenfrage in der Erndhrung bei CKD
Phosphat und Knochenstoffwechsel
Ballaststoffe und Mikrobiom — die Darm-
Nieren-Achse

Adipositas und CKD
Nicht-medikament&ses Hypertonie-Manage-
ment

Mangelernahrung und Therapiestrategien
Erndhrung und Nierensteine

Kinder mit CKD und an der Dialyse




