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Sitzungsthemen (Stand 06/2025)

•	 CKD-Risikostadien und spezifische Empfeh-
lungen 

•	 Ernährung und CKD-Komplikationen 
•	 Ernährung nach Nierentransplantation
•	 Ernährung an HD und PD
•	 Ernährungsberatung – digitale Innovationen
•	 „Wie hältst Du‘s mit dem Protein?“ – die 

Gretchenfrage in der Ernährung bei CKD
•	 Phosphat und Knochenstoffwechsel
•	 Ballaststoffe und Mikrobiom – die Darm- 

Nieren-Achse
•	 Adipositas und CKD
•	 Nicht-medikamentöses Hypertonie-Manage-

ment
•	 Mangelernährung und Therapiestrategien 
•	 Ernährung und Nierensteine
•	 Kinder mit CKD und an der Dialyse
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